
 

INSTRUKSI KERJA 

PENYUSUNAN PORTOFOLIO BIDANG SENI TARI 

 

ISI PORTOFOLIO 

Portofolio bidang SENI TARI berisikan: 

1. Identitas Peserta; 

2. Surat keterangan kesehatan dari dokter (rumah sakit  atau Puskesmas) 
3. Tulisan deskripsi diri berisikan; 

a. Isi tulisan adalah Pengalaman (experience) dalam bidang tari SERTA pernyataan 

tujuan (objective) dan harapan (vission) peserta untuk mengikuti pendidikan 

dalam bidang tari. 

b. Bukti prestasi disarankan untuk menyertakan hasil pindai (scan) bukti sertifikat, 

piagam, surat keterangan, dan/atau alamat tautan (link) unggah karya di media 

seperti Youtube, Facebook, Twitter, blog, atau laman web (jika ada). 

4. Pernyataan keaslian pembuatan karya/penampilan dalam dokumen portofolio 

yang telah dilengkapi dan ditandatangani di atas 1 buah meterai Rp 10.000. 

5. 3 (tiga) buah Hasil Rekaman Video (bukan hasil rekaman kegiatan pentas seni 

atau pertunjukan umum lain sebelumnya) dalam format MP4 dengan durasi 

masing-masing kurang lebih : 

a. Penampilan Menari (2-4 menit); 

b. Penampilan Gerak Imitasi (2-4 menit); 

c. Penampilan Kreativitas Gerak (2-4 menit). 

 

Semua item 1 dan 4 atau template dokumen sudah disediakan pada laman admisi.ulm.ac.id, 

saat mendaftar Seleksi Mandiri ULM.  

File harus dipindai (scanned) dan Hasil pindai (scan) digabung dalam bentuk satu buah file PDF 

(Ukuran file maks. 10 MB) sesuai dengan peruntukannya. 

 

URAIAN TUGAS DAN KETENTUAN TEKNIS ISI PORTOFOLIO 

A. REKAMAN VIDEO  

1. PENAMPILAN MENARI 

Buatlah rekaman video penampilan menari, yang dibuat secara khusus untuk 

penilaian portofolio. (bukan hasil rekaman kegiatan pentas seni atau pertunjukan 

umum lain sebelumnya). 

2. PENAMPILAN GERAK IMITASI  

Buatlah rekaman video penampilan gerak imitasi (soal gerakan atau tarian 

disediakan dalam bentuk video) yang dibuat secara khusus untuk penilaian 

portofolio. (bukan hasil rekaman kegiatan pentas seni atau pertunjukan umum lain 

sebelumnya). 

3. PENAMPILAN KREATIVITAS GERAK 

Buatlah rekaman video penampilan kreativitas gerak menggunakan properti 

(gerakan maupun penggunaan properti silahkan dikreasikan)  yang dibuat secara 

khusus untuk penilaian portofolio. (bukan hasil rekaman kegiatan pentas seni atau 

pertunjukan umum lain sebelumnya). 



 

Ketentuan 

• Dalam rekaman video, calon mahasiswa diwajibkan memperkenalkan diri diawali 

dengan penyebutan: nama, nomor peserta, asal sekolah, dan jenis tari yang akan 

dibawakan. 

• Rekaman video yang dikirim adalah rekaman tari bentuk tradisional daerah 

setempat, atau daerah lain, dan atau kreasi baru (modern) yang dibawakan sendiri 

(tunggal) oleh calon mahasiswa tanpa menggunakan rias dan kostum tari. 

• Pengambilan gambar (rekaman) tidak diperkenankan dengan longshot (jarak 

jauh), namun pengambilan gambar harus dilakukaan dengan jarak 2-3 meter dari 

kamera. 

• Rekaman video berdurasi 2-4 menit dengan menggunakan format MP4. 

• Pengambilan gambar dapat dilakukan di ruang terbuka, aula sekolah, kelas, atau 

tempat sejenis dengan mempertimbangkan kejelasan objek (pencahayaan cukup) 

dan atas dasar pertimbangan kebutuhan ekspresi diri calon mahasiswa. 

• VIDEO yang dibuat diupload ke dalam Youtube. 

• Link atau laman masing-masing VIDEO Youtube tersebut diinput atau diisi pada saat 

mendaftar Seleksi Mandiri ULM 

 

B. TULISAN DESKRIPSI DIRI 

Uraikan deskripsi diri yang dapat menunjukkan keterlibatan aktif Anda dalam proses 

kreatif di bidang seni tari. 

Ketentuan: 

• Tidak diperkenankan menyalin (copy-‐paste) dari dokumen serupa yang ditemukan  

dari Google, Instagram, Youtube atau sejenisnya. 

• Deskripsi diri diketik maksimal dalam satu halaman A4, yang terdiri dari 3 alinea: 

a) alinea 1 tentang pengalaman (experience)  dalam bidang tari baik yang 

dilakukan sendiri maupun bersama sama dengan orang lain; 

b) alinea 2 tentang motivasi tujuan (objective) dan harapan (vision) peserta 

mengikuti pendidikan dalam bidang tari (contoh isi motivasi karena ingin 

menjadi pendidik tari, contoh isi harapan: karena ingin mengimplementasikan 

nilai-nilai pendidikan tari, contoh isi motivasi memilih pendidikan tari: karena 

pernah mengikuti pelatihan tari baik secara formal maupun informal) 

 

Deskripsi diri ditulis menggunakan template dokumen MS Word (docx) yang tersedia, 

menggunakan font Arial/Times News Romans 12, serta spasi 1,0. File harus dipindai 

(scanned) dan Hasil pindai (scan) digabung dalam bentuk satu buah file PDF (Ukuran file 

maks. 10 MB) sesuai dengan peruntukannya. 

 

Peserta yang memiliki bukti prestasi disarankan untuk menyertakan hasil pindai bukti 

sertifikat, piagam, surat keterangan, dan/atau alamat tautan (link) unggah karya di media 

seperti Youtube, Facebook, Twitter, Blog, atau laman web (jika ada). 

 

 

 



 

C. PERNYATAAN PESERTA KEASLIAN KARYA/PENAMPILAN PESERTA 

Buatlah informasi data kesehatan yang diperoleh melalui pemeriksaan kesehatan 

disalah satu fasilitas kesehatan di Indonesia yang dilaksanakan paling lama 7 (tujuh) hari 

sebelum pendaftaran. Data kesehatan yang digunakan untuk mendaftar Seleksi Mandiri 

di ULM. Item pemeriksaan kesehatan peserta menyesuaikan dengan borang data 

kesehatan yang diunduh dari template yang sudah disediakan pada saat mendaftar, 

meliputi data: 

 

1. identitas diri : nama, NISN dan nama sekolah peserta 

2. kondisi fisik : tinggi badan, berat badan, indeks massa tubuh, tekanan darah dan denyut 

nadi istirahat 

3. kesehatan indera : mata dan telinga 

4. riwayat penyakit lampau : jantung, paru, ginjal, epilepsi (ayan), cidera menetap 

5. kesimpulan dan catatan 

 

Pengisian data kesehatan pada borang portofolio kesehatan dilakukan oleh tenaga medis 

yang melakukan pemeriksaan. Borang portofolio kesehatan yang telah diisi harus dilengkapi 

dengan tanggal pemeriksaan, nama dan tanda tangan tenaga medis yang melakukan 

pemeriksaan serta cap basah fasilitas pelaksana pemeriksaan kesehatan. 

 

Borang portofolio kesehatan yang telah terisi dengan lengkap, dalam bentuk satu buah file 

PDF (Ukuran file maks. 10 MB) sesuai dengan peruntukannya.  

 

D. PERNYATAAN PESERTA KEASLIAN KARYA/PENAMPILAN PESERTA 

Unduh, lengkapi, dan cetaklah template surat pernyataan peserta. Isi dan tandatangani 

surat pernyataan tersebut di atas satu buah meterai Rp 10.000,00. Pernyataan yang 

telah diisi lengkap dan ditandatangani di atas meterai kemudian dipindai dalam format 

PDF. Hasil pindai (scan) digabung dalam bentuk satu buah file PDF (Ukuran file maks. 10 

MB) sesuai dengan peruntukannya. 

 

CONTOH ISI VIDEO MUSIK 



 

CONTOH GABUNGAN FILE PDF - PORTOFOLIO SENI TARI 
 

   
HALAMAN 1 

 (IDENTITAS PESERTA) 
HALAMAN 2 

(DATA KESEHATAN) 
HALAMAN 3 

 (DATA ISIAN DAN BUKTI RAIHAN PRESTASI) 

 

  
 HALAMAN 5 

 (PERNYATAAN KEASLIAN PEMBUATAN KARYA) 
HALAMAN 4 

(DATA ISIAN DAN BUKTI RAIHAN PRESTASI) 

 

 



 

INSTRUKSI KERJA 

PENYUSUNAN PORTOFOLIO BIDANG SENI MUSIK  

 

ISI PORTOFOLIO 

Portofolio bidang SENI MUSIK berisikan: 

1. Identitas peserta; 

2. Tulisan refleksi deskripsi diri tentang pengalaman dan prestasi bermusik; 

3. Tulisan deskripsi diri tentang motivasi dan tujuan memilih bidang Seni Musik; 

4. Pernyataan keaslian pembuatan karya/penampilan dalam dokumen portofolio yang telah 

dilengkapi dan ditandatangani di atas 1 buah meterai Rp 10.000; 

5. 3 (tiga) buah Hasil Rekaman Video (bukan hasil rekaman kegiatan pentas seni atau 

pertunjukan umum lain sebelumnya) dalam format MP4 dengan durasi masing-masing 

kurang lebih : 

a. Penampilan Menyanyi tanpa iringan (hanya vokal) (2-3 menit); 

b. Penampilan menirukan Melodi dengan suara (la la la atau na na na) dan Ritmik dengan 

tepuk tangan (2-3 menit); 

c. Penampilan bermain alat musik atau menyanyi dengan iringan (2-3 menit). 

 

Semua item 1 dan 4 atau template dokumen sudah disediakan pada laman admisi.ulm.ac.id, saat 

mendaftar Seleksi Mandiri ULM.  

File harus dipindai (scanned) dan Hasil pindai (scan) digabung dalam bentuk satu buah file PDF 

(Ukuran file maks. 10 MB) sesuai dengan peruntukannya. 

 

URAIAN TUGAS DAN KETENTUAN TEKNIS 

A. REKAMAN VIDEO 

Rekaman video merupakan penampilan asli dari peserta, bukan hasil lipsync atau penampilan 

yang dilakukan orang lain (stand-in). 

1. PENAMPILAN MENYANYI 

Buatlah rekaman video Penampilan Keterampilan Menyanyi lagu wajib/nasional, tanpa 

iringan (hanya vokal) yang dilakukan secara individu dan dibuat khusus untuk penilaian 

portofolio. (bukan hasil rekaman kegiatan pentas seni atau pertunjukan lainnya). 

Contoh Jenis lagu sebagai berikut: 

• Peserta menyanyikan 1 (satu) lagu nasional. Judul lagu yang dinyanyikan adalah (pilih 

salah satu): “Bangun Pemuda Pemudi” (ciptaan C. Simanjuntak), “Tanah Tumpah 

Darahku” (ciptaan C. Simanjuntak), “Syukur” (ciptaan H. Muntahar), dan “Serumpun 

Padi” (ciptaan Maladi). 

• Lagu wajib/nasional hanya dinyanyikan 1 (satu) kali 

 

2. PENAMPILAN MENIRUKAN MELODI DAN RITMIK 

Buatlah rekaman video Penampilan menirukan melodi (dengan suara; la la la atau na na 

na) dan ritmik (dengan tepuk tangan) serta dimainkan tanpa jeda/berhenti. dilakukan 

secara individu dan dibuat khusus untuk penilaian portofolio. (bukan hasil rekaman 

kegiatan pentas seni atau pertunjukan lainnya).  



 

Soal MUSIKALITAS (melodi dan ritmik) disediakan. 

- Peserta wajib menggunakan file audio soal melodi dan ritmik yang diunduh di laman 

admisi.ulm.ac.id, saat mendaftar Seleksi Mandiri ULM. 

- Peserta mendengarkan soal melodi dan ritmik, kemudian langsung menirukannya. 

 

3. PENAMPILAN BERMAIN ALAT MUSIK ATAU MENYANYI DENGAN IRINGAN 

Buatlah rekaman video Penampilan bermain alat musik yang dikuasai atau menyanyi 

dengan iringan. Karya musik dapat berupa musik modern/klasik atau daerah (boleh 

memainkan lebih dari 1 instrumen), yang dilakukan secara individu dan dibuat khusus 

untuk penilaian portofolio. (bukan hasil rekaman kegiatan pentas seni atau pertunjukan 

lainnya).  

Contoh Jenis instrumen musik yang dimainkan atau lagu yang dibawakan sebagai berikut: 

• Peserta yang memilih Program Studi Seni Pertunjukan memainkan 1 (satu) karya musik 

(klasik/modern/pop/daerah) dengan menggunakan salah satu alat musik yang dikuasai 

(boleh memainkan lebih dari 1 instrumen). 

• Peserta yang memilih vokal wajib diiringi 1 (satu) alat musik iringan akustik 

(gitar/piano) yang dimainkan oleh orang lain atau dalam bentuk Minus One. 

 

KETENTUAN 

• TIPS PEREKAMAN VIDEO PENAMPILAN MUSIK; Dalam perekaman video menyanyi, 

bermain musik, dan menirukan melodi dan ritmik, peserta: 

- wajib menggunakan pakaian kemeja untuk laki-laki dan blus untuk perempuan sesuai 

dengan etika dan norma, atau menggunakan seragam sekolah; 

- wajib menjelaskan identitas diri dengan menyebutkan nama, NISN, asal sekolah, judul 

lagu pilihan, instrumen yang dimainkan; 

- rekaman harus dapat menghasilkan kualitas visual dan audio yang baik. Pengambilan 

gambar sebaiknya dilakukan dengan teknik Full Shot (FS) dan/atau Medium Shot (MS), 

bukan Close Up (CU) untuk menunjukkan penampilan asli dari peserta. 

• Dalam rekaman video, calon mahasiswa diwajibkan memperkenalkan diri diawali 

dengan penyebutan: nama, nomor peserta, asal sekolah. 

• Pengambilan gambar (rekaman) tidak diperkenankan dengan longshot (jarak jauh), 

namun pengambilan gambar harus dilakukaan dengan jarak 1-2 meter dari kamera. 

• Rekaman video berdurasi 2-3 menit dengan menggunakan format MP4. 

• Pengambilan gambar dapat dilakukan di ruang yang tidak bising agar menghasilkan 

kuliatas audio yang baik dengan mempertimbangkan kejelasan objek (pencahayaan 

cukup) dan atas dasar pertimbangan kebutuhan ekspresi diri calon mahasiswa. 

• VIDEO yang dibuat masing-masing diupload ke dalam Youtube. 

• Link atau laman masing-masing VIDEO Youtube tersebut diinput atau diisi pada saat 

mendaftar Seleksi Mandiri ULM. 

 

 

 

 

 



 

B. TULISAN REFLEKSI DESKRIPSI DIRI TENTANG PENGALAMAN DAN PRESTASI 

Tulisan berisi tentang pengalaman dan prestasi dalam bidang Seni Musik diketik dan 

dicetak/print  menggunakan 1 halaman kertas A4, jenis font Arial/Times New Roman 12 pt, 

spasi 1,0. Template dokumen (doc) untuk menulis deskripsi diri tentang pengalaman dan 

prestasi disediakan. 

Tulisan yang sudah dicetak/print dipindai (scanned) dan Hasil pindai (scan) digabung dalam 

bentuk satu buah file PDF (Ukuran file maks. 10 MB) sesuai dengan peruntukannya. 

Peserta yang memiliki bukti prestasi disarankan untuk menyertakan hasil pindai bukti 

sertifikat, piagam, surat keterangan, dan/atau alamat tautan (link) unggah karya di media 

seperti Youtube, Facebook, Twitter, Blog, atau laman web (jika ada). 

 

C. TULISAN DESKRIPSI DIRI TENTANG MOTIVASI DAN TUJUAN 

Tulisan berisi motivasi dan tujuan memilih bidang Seni Musik diketik dan dicetak/print 

menggunakan 1 halaman kertas A4, jenis font Arial/Times New Roman 12 pt, spasi 1,0. 

Templat dokumen (doc) untuk menulis deskripsi diri tentang motivasi dan tujuan disediakan. 

Tulisan yang sudah dicetak/print dipindai (scanned) dan Hasil pindai (scan) digabung dalam 

bentuk satu buah file PDF (Ukuran file maks. 10 MB) sesuai dengan peruntukannya. 

 

D. PERNYATAAN KEASLIAN KARYA/PENAMPILAN/TULISAN YANG TELAH DILENGKAPI DAN 

DITANDATANGANI DI ATAS METERAI 

Unduh, isi, dan cetaklah template surat pernyataan peserta. Lengkapi dan tanda tangani surat 

pernyataan tersebut di atas meterai Rp 10.000.  Pernyataan yang telah diisi lengkap dan 

ditandatangani di atas meterai kemudian dipindai dalam format PDF. Hasil pindai (scan) 

digabung dalam bentuk satu buah file PDF (Ukuran file maks. 10 MB) sesuai dengan 

peruntukannya. 

 

CONTOH ISI VIDEO MUSIK 

 



 

CONTOH GABUNGAN FILE PDF - PORTOFOLIO SENI MUSIK 
 

   
HALAMAN 1 

 (IDENTITAS PESERTA) 
HALAMAN 2 

(DESKRIPSI PENGALAMAN DAN PRESTASI) 
HALAMAN 3 

(DESKRIPSI PENGALAMAN DAN PRESTASI) 

 

  
 HALAMAN 5 

 (PERNYATAAN KEASLIAN KARYA / PENAMPILAN) 
HALAMAN 4 

(DESKRIPSI MOTIVASI DAN TUJUAN) 
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